
Corso di yoga

Tutti i GIOVEDì a partire 
dal 05/03/26 al 07/05/26
16:00 - 17:00

Via Mentana 15, Bergamo
Palestra Fondazione Bosis

Laboratorio gratuito di 10 lezioni di yoga 
tenuto dall’istruttrice Emmanuelle Davoine

Organizzato dal Progetto di Inclusione Sociale - Senzacca 
in collaborazione con Fondazione Emilia Bosis

Massimo 15 partecipanti

“Chiunque può respirare,
 dunque chiunque può praticare yoga”

T.K.V. Desikachar

Per maggiori informazioni 
e per iscriverti,

 contatta Angela Cavagna
al numero 3386137536


